Orientierungshilfe bei
ubermaBigem Schwitzen

Dieser Ratgeber soll Personen, welche an GbermaBigem Schwitzen leiden als
Orientierungshilfe dienen und nutzliche Tipps zur Orientierungshilfe bieten.

Wir mochten Sie jedoch ausdriicklich darauf hinweisen, dass die verfiigbaren
Informationen:

> dazu bestimmt sind, die existierende Arzt-Patienten-Beziehung zu
unterstiitzen aber keinesfalls zu ersetzen.

> keiner medizinischen Ausbildung zugrunde liegen aber Erfahrungswerte
widerspiegeln, welche wir durch unsere taglichen Arbeit im Umgang im
Kundenservice erfahren.

Autoren:

Brice Ulich
Stefan Menzi
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1. Seit wann leiden Sie unter iibermaBigem Schwitzen?

Im Regelfall beginnt iberméBiges Schwitzen in der Pubertat. Nur in Einzelfdllen tritt es schon im
Kindesalter auf. Sollte das Schwitzen erst seit kurzem aufgetreten sein, ist es empfehlenswert
zunachst abkldren zu lassen, ob dieser Zustand einer anderen Erkrankung zu Grunde liegt.

Tipp: Wenn Sie erst seit kurzem libermaBig schwitzen, sollten Sie einen Arzt aufsuchen,
um abkldren zu lassen ob eine Grunderkrankung besteht.

2. Wo tritt das Schwitzen auf und welche Losungen gibt es?

Kleine Anstrengung
fiihren bereits zum
Schwitzen
Schon kleine
Anstrengungen rufen
SchweiBausbriiche
hervor und die Haut
ist vermehrt feucht

Schwitzen ohne
korperliche
Anstrengung
Schwitzen ohne
korperliche
Anstrengung und
SchweiBperlenbildung

Die Kleidung ist
durchndsst
Das Schwitzen ist
dermafBen ausgepragt,
dass es die Kleidung
durchnasst und der
SchweiB abtropft

Achseln

Achselpads
Antitranspirante

Achselpads
Antitranspirante

Achselpads
Antitranspirante
Botulinumtoxin*?

SchweiBdrisenabsaugung
und andere chirurgische
Eingriffe*?

Kopf / Stirn

Antitranspirante

Antitranspirante

Antitranspirante
Botulinumtoxin*?
chirurgische Eingriffe

Hande / FiiBe

Antitranspirante
Talklotionen
Fusspuder
Iontophorese*?

Antitranspirante
Iontophorese*?

Antitranspirante
Botulinumtoxin*!
Iontophorese*?
chirurgische Eingriffe*!

Riicken /
Brustbereich

Antitranspirante
Shirt-Pads

Antitranspirante
Shirt-Pads

Antitranspirante
chirurgische Eingriffe*!

Schwitzen am
ganzen Korper

Kann medikamentds behandelt werden. Kann nur
Uber einen Arzt abgeklart werden. Wird nur in
seltenen Fallen empfohlen.

*1 Botulinumtoxin, Iontophorese und chirurgische Eingriffe sind immer im Vorfeld in Abkldrung mit

einem Arzt zu treffen

* Wenn Sie an NachtschweiB leiden; Dieses Thema wird auf den folgenden Seiten thematisiert
* AngstschweiBB und situationsbedingte SchweiBausbriiche sind psychisch bedingt. Hier empfiehlt

sich eine Psychotherapie
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3. Alle Losungen im Uberblick — Vor- und Nachteile

Beschreibung

Vorteile

Nachteile

Deodorants beeinflussen oder verzégern die mit der SchweiBbildung oftmals
einhergehende Geruchsbildung, in dem sie die daflir verantwortlichen
Bakterien auf der Hautoberfldche bekémpfen. Deodorants haben jedoch

Unter Umsténden
ausreichend um die
Geruchsbildung zu
bekampfen oder zu verzégern

Haben keinen Einfluss auf die

SEETIELELE keinen Einfluss auf die SchweiBabsonderung selber. . SchweiBbildung selber
Geringe Kosten
Ohne érztliche Abklérung einsetzbar Einfache und risikofreie
Anwendung
~Vertraglichste Form"®, da Schwei3flecken werden
Achselpads werden am T-Shirt innen befestigt und nehmen den AchselschweiBB m.‘.:ht n dgn Abl?Uf des. verhln(.jert, Schwitzen selber
. ar . I . ) Kérpers eingegriffen wird aber nicht unterbunden
auf. Sie bestehen aus saugfahigem und gleichzeitig atmungsaktivem Material
welches die Flissigkeit aufnimmt und zum Teil wieder durch Verdunstung - . _
abgibt. SchweiBflecken kénnen damit verhindert werden. Achselpads werden Bei Jed_em_Hauttypen_ und Der SchweiB bleibt im _Achselpad
Achselpads Transpirationsgrad einsetzbar | und kann zu Geruchsbildung

auch in Kombination mit einem Antitranspirant fur die ,letzte™ Sicherheit
eingesetzt.

Ohne é&rztliche Abklérung einsetzbar

Geringe Kosten

Einfache und risikofreie
Anwendung

fihren

Nur fir die Achseln anwendbar

Antitranspirante
(mit ca. 8-20%
Aluminiumsalzanteil)

Antitranspirante werden vor dem Schlafengehen auf die betroffene Stelle
aufgetragen und unterbinden dann die SchweiBbildung durch VerschlieBen der
SchweiBdrusen flr bis zu 72 Stunden.

Ohne é&rztliche Abkldrung einsetzbar

Zuverlassige
SchweiBhemmung

Far alle Kérperbereiche sind
Praparate vorhanden

Geringe Kosten

Einfache und risikofreie
Anwendung

Missen regelmaBig, alle 1-3
Abende angewandt werden

Anwendung muss genau
eingehalten werden da sonst
Hautirritationen entstehen
kénnen oder der Effekt
ausbleiben kann

Botulinumtoxin

Botulinumtoxin ist ein Nervengift das in extremer Verdlinnung unter die Haut
gespritzt wird. Die SchweiBbildung wird dann fir 4-6 Monate gestoppt.

Nur in Abkldrung mit einem Arzt einsetzbar

Zuverlassige
SchweiBhemmung

Muss alle 4-6 Monate wiederholt
werden

Hohe Kosten

Restrisiko bleibt aufgrund
maoglicher Riickstdande bestehend
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Bei der Iontophorese-Behandlung werden die Hénde oder FiiB3e in ein
Salzbad getaucht, welchem ein schwacher Gleichstrom zugefiihrt
wird. Der Wirkungsmechanismus gleicht dem der Antitranspirante;

Zufriedenstellende
Ergebnisse bei leichter bis

Hoher zeitlicher Aufwand, 2-3 Mal wochentlich
flr ca. 20 Minuten

HECEDEIEGEEE die SchweiBdriisen werden verschlossen. vermehrter SchweiBbildung Umstandliche Handhabung
Ohne érztliche Abkldarung einsetzbar Schonendes Verfahren Nur flr Hande und FliBe geeignet
Schulmedizinische Medikamente kénnen GbermaBiges Schwitzen Neb irk K6 f
) reduzieren. _ _ ebenwirkungen kdnnen auftreten
Medikamente Einfache Einnahme
Nur in Abkldrung mit einem Arzt einsetzbar Nur unter drztlicher Aufsicht
Operationsrisiken
Hohe Kosten
Operativer El_ngrlff im Achselho_hlenberel_ch. U__ber zwei klelng Zugange Zuverlassige Nur im Achselbereich durchgefihrt
. .. werden Spezialkanllen unter die Haut eingefiihrt, welche die -
SchweiBdriisen- SchweiBdrisen absaugen SchweiBhemmung
absaugung Neubildung von SchweiBdriisen nicht
Nur in Abkidrung mit einem Arzt umsetzbar Einmaliger Eingriff a_us_zuschlleBen; '_I'ransplratlon kann nach
einigen Jahren wieder auftreten
Achtung: Kompensatorisches Schwitzen kann
auftreten
Hohe Operationsrisiken wie Wundheilstérungen
und Narben
Hohe Kosten
Operativer Eingriff im Achselhéhlenbereich. Mittlerweile wird dieser Zuverlassige
SchweiBdriisen- Eingriff aufgrund der Nebenerscheinungen kaum mehr durchgefihrt. SchweiBhegmmun Nur im Achselbereich durchgefiihrt
exzision SchweiB3driisenabsaugung wird heute grundsatzlich vorgezogen. 9
Einmaliaer Einariff Neubildung von SchweiBdriisen nicht
Nur in Abkldrung mit einem Arzt umsetzbar 9 9 auszuschlieBen; Transpiration kann nach
einigen Jahren wieder auftreten
Achtung: Kompensatorisches Schwitzen kann
auftreten
Operationsrisiken wie Wundheilstérungen und
Bei der Sympathektomie (operative Nervenblockade) wird durch Narben
einen operativen Eingriff das Senden von Impulsen der . . -
Sympathektomie Nervenendigungen an die SchweiBdrisen verhindert. Zufrled_enstellende Nur_gegen Schwitzen am Kopf und Handen
Ergebnisse geeignet
Nur in Abkldrung mit einem Arzt einsetzbar Achtung: Kompensatorisches Schwitzen kann
auftreten
Die Psychotherapie kann dazu beitragen Patienten beizubringen mit Nur wenn Sie an AngstschweiB3 oder
. ihrem Handicap zu leben und so weitere psychische negative Folgen . .. . situationsbedingten Schweissausbriichen leiden
Psychotherapie Keine korperliche Belastung

die in Verbindung mit
der UbermaBigen SchweiBbildung auftreten verhindern.

kann mit dieser Methode ein zufriedenstellendes
Resultat erreicht werden
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Tipp: Probieren Sie zundchst Vorbeugende MaBnahmen und einfache duBerliche
MaBnahmen wie Antitranspirante oder Achselpads aus. Erst wenn Sie damit keine
zufriedenstellenden Ergebnisse erzielen wenden Sie sich an einen Arzt und lassen
weitere Moglichkeiten abklaren.

4. Vorbeugende MaBnahmen
4.1 Einfluss Erndhrung

Die Ernahrung hat einen betrachtlichen Einfluss auf unseren Stoffwechsel. Es ist empfehlenswert
Uber einen 2-4 wochigen Zeitraum den Einfluss verschiedener Lebensmittel zu testen. Um einen
Zusammenhang feststellen zu kénnen, muss auf das jeweilige Lebensmittel verzichtet werden
und die Reaktion des Kdérpers beobachtet werden. Zu den schweiBférdernden Lebensmitteln
gehoren:

e Scharfe Speisen, speziell Chili und Paprika

o Kaffee (Anmerkung Autoren: Immer wieder melden Personen, ohne Kaffee das Problem gel6st
zu haben)

e Alkohol (macht sich oft in NachtschweiB bemerkbar)

e SliBes, Schokolade

e Milch und Milchprodukte (Anmerkung Autoren: Eher selten; wird aber zunehmend berichtet)

Neben dem Konsum von Alkohol wirkt sich das Rauchen ebenfalls negativ auf die SchweiBbildung
aus.

Tipp: Eine Uberpriifung der Erndhrung sollte immer der erste Schritt sein, um gegen
Unvertraglichkeiten und Nebenerscheinungen vorgehen zu konnen. Ihre Lebensqualitat
konnen Sie bei Beachtung im Regelfall erheblich steigern.

4.2. Einfluss Trinken

Dass mehr Trinken zu mehr Schweissbildung fiihrt ist ein Irrglaube. Das Gegenteil ist der Fall: Der
Korper produziert Schwei um die Haut zu kiihlen. Hat der Kérper zu wenig Wasser eingelagert
erhdht sich die Kérpertemperatur und damit auch die SchweiBbildung schneller. Wenn seit Jahren zu
wenig getrunken wurde, braucht es einige Wochen um die Wasserreserven im Korper wieder
aufzubauen.

Verzichten sollte man jedoch auf Alkohol. Dieser macht sich oftmals auch als NachtschweiB3

bemerkbar.

Tipp: Trinken Sie viel und regelmaBig. Vermeiden Sie Alkohol.

4.3. Einfluss Kleidung und Schuhwerk

Die falsche Kleiderwahl kann sich schnell negativ auf die SchweiBbildung auswirken. Als
schweiBférdernd gelten synthetische Stoffe und enganliegende Kleidung. Baumwolle hingegen und
weite, luftige Kleidung sind empfehlenswert. Bei den Schuhen sollte ebenfalls auf atmungsaktives
Material geachtet werden. Lederschuhe bspw. bieten sich an. Das gleiche gilt wenn Sie mit Ublen
Gerlichen zu kampfen haben.
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Tipp: Tragen Sie weite, atmungsaktive Kleidung und Lederschuhe. Vermeiden Sie
synthetische Stoffe und enganliegende Kleidung.

4.4, Einfluss Gesundheitszustand

Wer gesund lebt wirkt vermehrtem Schwitzen entgegen. RegelmaBiger Sport, bei dem der Kérper
ins Schwitzen kommt reguliert die Transpiration. Der Koérper lernt so wann er schwitzen muss,
namlich dann wenn er wirklich Kithlung braucht. Somit wird dauerhaft eine Reduzierung der
SchweiBbildung erreicht.

Tipp: Achten Sie neben gesunder Ernahrung auch auf korperliche Betatigung. Bringen Sie
Ihren Korper durch regelmagigen Sport ins Schwitzen und regulieren so Ihre
Transpiration.

4.5. Einfluss Vererbung
Wenn auch Eltern oder Geschwister zu starkem Schwitzen neigen, kann dies ein Hinweis auf falsche

Erndhrung, aber auch auf eine Veranlagung zu einer Hyperhidrose sein.

Tipp: Lassen Sie sich arztlich beraten und liberpriifen Sie Ihre Erndhrung.

5. Wissenswertes und weitere Ratschlage

Botulinumtoxin ist ein Nervengift welches bei Einnahme tddlich ist. Nebeneffekte wie
Muskelldhmungen kénnen auftreten.

Tipp: Probieren Sie zundchst immer erst vorbeugende MaBnahmen, Achselpads oder
Antitranspirante.

Chirurgische Eingriffe wie die SchweiBdrisenabsaugung fiihren nach vielen Erfahrungsberichten zu
kompensatorischem Schwitzen an anderen Kdrperbereichen. Auch ist ein Wiederauftreten der
SchweiBbildung am urspringlichen Bereich nicht auszuschlieBen.

Tipp: Probieren Sie als zunidchst immer erst vorbeugende MaBnahmen, Achselpads oder
Antitranspirante.

Moderne Antitranspirante helfen in den meisten Fallen. Die Erfolgsquote kann je nach Hersteller bei
ca. 98% liegen, vorausgesetzt die Produkte werden richtig angewandt.

Tipp: Achten Sie unbedingt auf die richtige Ahwendung. Die Produkte sind unbedingt
abends vor dem Schlafengehen auf saubere und trockene Haut aufzutragen. Achten Sie
auf die Ratschldage der Hersteller um Hautreizungen zu vermeiden und eine
héchstmaogliche Effektivitiat zu erreichen.
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Immer wieder treten Geriichte auf, dass Antitranspirante auf Aluminiumsalzbasis Krebs férdern
kénnen. Da Aluminiumsalze seit Gber 70 Jahren gegen SchweiB eingesetzt werden, sind weltweit
gentgend statistische Daten vorhanden, die bestatigen, dass kein Zusammenhang besteht.
Vertrauen Sie seridsen Quellen wie der Deutschen Krebsliga oder der amerikanischen Food & Drug
Administration FDA.

Tipp: Informieren Sie sich iiber mehrere Quellen. Vertrauen Sie seriosen und offiziellen
Quellen.

Generalisiertes Schwitzen am ganzen Korper ist nur durch Medikamente zu behandeln. Hier sollte in
jedem Fall ein Arzt aufgesucht werden.

Tipp: Lassen Sie sich drztlich beraten. Sie konnen die Schwei3bildung jedoch lokal an bis
zu 3 Bereichen, in welchen das Schwitzen am meisten stort, mit Achselpads oder
Antitranspiranten hemmen.

Deodorants sind keine effektiven Antitranspirante. Sie beeinflussen lediglich den Geruch und nicht
die SchweiBbildung.

Tipp: Wenn Ihnen nicht die SchweiBBbildung sondern nur der SchweiBBgeruch zu schaffen
macht geniigt eventuell der Gebrauch eines herkommlichen Deodorants.

Bei hyperempfindlicher Haut und Allergien kénnen anstatt Antitranspirante auch Achselpads die
Losung erster Wahl gegen AchselschweiB sein.

Tipp: Achten Sie beim Kauf von Antitranspiranten auf eine gute Hautvertraglichkeit.
Inhaltsstoffe wie Aloe Vera oder Dexpanthenol sind Indikatoren dafiir. Bei
Unvertraglichkeit konnten gegebenenfalls Achselpads die MaBnahme erster Wahl sein.

Bei Nachtschweiss ist einer der haufigsten Ursachen der Konsum von Alkohol.

Tipp: Vermeiden Sie fiir eine gewisse Zeit den Konsum von Alkohol und schauen, ob Sie
eine Verdnderung feststellen kénnen.

Sollten Sie weitere Fragen oder Anregungen haben, kénnen Sie die Autoren direkt kontaktieren
unter kontakt@sweat-stop.com. Gerne stehen wir Ihnen fir Ihr Anliegen zur Verfigung.
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